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Dit is de tijd van het jaar dat de nacht, 
zo donker en koud, langer duurt dan de dag 
en sterren, die stralen veel feller dan ooit, 
doen ons naar nog meer licht verlangen. 
 

Zonnekracht geeft ons het leven, zonnekracht; 
warmte van liefde en vrede van God. 
De kracht van de zon doet herleven 
al wat door winterse kou is verdreven. 

 
Zonder de gloed van de zon die ons warmt, 
ontsteken wij vuur dat in ons verder brandt, 
want wij zijn gemaakt voor het licht van de dag 
en kleuren en vreugde van lente. 
 
Zonnekracht geeft ons het leven, zonnekracht; 
warmte van liefde en vrede van God. 
De kracht van de zon doet herleven 
al wat door winterse kou is verdreven. 
 
Donkere dagen die wegen vaak door, 
dan gaan we op zoek naar wat hoop of een spoor 
van leven dat – hoe dan ook – winter doorstaat 
en ons nieuwe lente zal geven. 


