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Eerste lezing uit het boek Exodus (Ex. 17:8-13) 
In Refidim werd Israël aangevallen door de Amalekieten. 
Toen zei Mozes tegen Jozua: 
‘Kies een aantal mannen uit 
en trek met hen tegen Amalek ten strijde. 
Ikzelf zal morgen op de top van de heuvel gaan staan, 
met in mijn hand de staf van God.’ 
Jozua deed wat Mozes hem had opgedragen 
en trok tegen Amalek ten strijde, 
en Mozes ging naar de top van de heuvel, 
samen met Aäron en Chur. 
Zolang Mozes zijn arm opgeheven hield, 
was Israël de sterkste partij, maar liet hij zijn arm zakken, 
dan was Amalek de sterkste. 
Toen Mozes’ armen zwaar werden, 
legden Aäron en Chur een steen bij hem neer, 
zodat hij daarop kon gaan zitten. 
Zelf gingen ze aan weerszijden van hem staan, 
om zijn armen te ondersteunen. 
Daardoor konden zijn armen opgeheven blijven 
totdat de zon onderging. 
Zo versloeg Jozua het leger van Amalek tot de laatste man. 

• Woord van de Heer – Wij danken God 
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Antwoordpsalm (Ps. 121) 
Mijn hulp komt van de HEER, 
die hemel en aarde gemaakt heeft. 
 

Ik sla mijn ogen op naar de bergen. 
Van waar komt mijn hulp? 
Mijn hulp komt van de HEER, 
die hemel en aarde gemaakt heeft. 

 
Mijn hulp komt van de HEER, 
die hemel en aarde gemaakt heeft. 
 

Hij zal je voet niet laten wankelen, 
Hij zal niet sluimeren, je wachter. 
Nee, Hij sluimert niet, Hij slaapt niet, de wachter van Israël. 

 
Mijn hulp komt van de HEER, 
die hemel en aarde gemaakt heeft. 
 

De HEER is je wachter, 
de HEER is de schaduw aan je rechterhand: 
overdag kan de zon je niet steken, 
bij nacht de maan je niet schaden. 

 
Mijn hulp komt van de HEER, 
die hemel en aarde gemaakt heeft. 
 

De HEER behoedt je voor alle kwaad, Hij waakt over je leven, 
de HEER houdt de wacht over je gaan en je komen 
van nu tot in eeuwigheid. 

 
Mijn hulp komt van de HEER, 
die hemel en aarde gemaakt heeft. 
 
Tussenzang 
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Tweede lezing uit de tweede brief aan Timoteüs  
(2 Tim. 3:14-4:2) 
Blijf bij alles wat je geleerd hebt 
en met overtuiging hebt aangenomen. 
Je weet wie je leraren waren 
en bent van kindsbeen af vertrouwd met de heilige geschriften, 
die je wijsheid kunnen geven, 
zodat je wordt gered door geloof in Christus Jezus. 
Alles wat de Schrift zegt is door God geïnspireerd 
en kan gebruikt worden om onderricht te geven, 
om dwalingen en fouten te weerleggen, 
en om op te voeden tot een rechtschapen leven, 
zodat een dienaar van God voor zijn taak berekend is 
en voor elk goed doel volledig is toegerust. 
Ik roep je dringend op, 
ten overstaan van God en van Christus Jezus, 
die zal oordelen over de levenden en de doden, 
ik bezweer je bij zijn komst en heerschappij: 
Verkondig de boodschap, blijf aandringen, 
of het nu uitkomt of niet, wijs terecht, 
straf en vermaan met alle geduld dat het onderricht vereist. 

• Woord van de Heer – Wij danken God 
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Evangelie (Luc. 18:1-8) 
Jezus vertelde hun een gelijkenis 
over de noodzaak om altijd te bidden en niet op te geven: 
‘Er was eens een rechter in een stad 
die voor God geen ontzag had 
en zich van de mensen niets aantrok. 
Er woonde ook een weduwe in die stad, 
die steeds weer naar hem toe ging met het verzoek: 
“Doe mij recht in het geschil met mijn tegenstander.” 
Maar lange tijd wilde hij dat niet doen. 
Ten slotte zei hij bij zichzelf: 
Ook al heb ik voor God geen ontzag 
en trek ik me van de mensen niets aan, 
toch zal ik die weduwe recht verschaffen 
omdat ze me last bezorgt. 
Anders blijft ze eindeloos bij me komen 
en vliegt ze me nog aan.’ 
Toen zei de Heer: ‘Luister naar wat deze rechter zegt, 
al minacht hij ook het recht. 
Zal God dan niet zeker recht verschaffen 
aan zijn uitverkorenen, die dag en nacht tot Hem roepen? 
Hij hoort hen immers geduldig aan. 
Ik zeg jullie dat Hij hun spoedig recht zal verschaffen. 
Maar als de Mensenzoon komt, 
zal Hij dan geloof vinden op aarde?’ 


